) v

od 07.10.2024 do 11.10.2024

Pondéli 7.10.2024

presnidavka Chléb, pomazéanka z tofu, zeleninovy talif, mléko - €aj (A: 01,06,07)

polévka Zeleninova s bio kuskusem (A: 01,07,09)

obéd Doméci Zemlovka s jablky a tvarohem, ¢aj + pomeran¢ (A: 01,03,07)

svacina Slunecnicovy chléb, pomazanka syrova s €esnekem, ovocny talif, bila kava - ¢aj / domu: jogurt (A.
06,07,08,11)

Utery 8.10.2024 \
presnidavka Bio vanilkovy pudink, piSkoty, ovocny talif, €aj (A: 01,03,07)

polévka Cuketovy krém (A: 01,07)
obéd Morska Stika na masle, vafeny brambirek, duseny bio zelenina, ovocny sirup (A: 04,07)
svacina Hvézdicka, pomazanka tvarohova s fedkvickami, zeleninovy talif, mléko - ¢aj / domu: zofik (A: Qf,03,06,07)

Stieda 9.10.2024

presnidavka Zitny chiéb, nadychana lugina, zeleninovy talif, kakao - &aj (A: 01,07)
polévka Rissi - bissi (A: 01,07)

obéd Znojemskd hovézi pe€eng, jasminova ryze, ¢aj (A: 01)

svacina Vicezrnny croissant, ovocny talif, jogurtové mléko - ¢aj / domu: pfesnidavka (A: 01,06,07,11)

Ctvrtek 10.10.2024

presnidavka Tvarohovy ovocny bio dezert, ceredlie, ovocny talif, ¢aj (A: 01,05,06,07,08,11)

polévka Kureci vyvar s pismenky (A: 01,09)
obéd Holansky fizek ( vepfové maso ), bramborova kase, mrkvovy salat, ochucena pramenita voa (A: 01,0
svacina Sezamovy rohlik, pomazanka liptovska, zeleninovy talif, miéko - ¢aj / domu: cerealni s nkal (A

Patek 11.10.2024

pfesnidavka Vicezrnna vecka, pomazanka z peéeného rybiho filé, zeleninovy talif, vitaminovy ¢aj<

polévka Cizrnova (A: 01,07) n
obéd Zapecné téstoviny se Sunkou, Cervena fepa, €aj + krabi¢kové mlicko (A: 01,03,07) e T

svacina Chléb, medové maslo, jablko, mléko - ¢aj / domu: musli ty¢inka (A: 01,05,06,07,08,11) : @S

i

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miéko
03 Vejce 08 Ofechy, mandle
04 Ryby 09 Celer .
05  Arasidy (podzemnice olejna) 11 Sezamova semena

06  Séjové boby (soja)

Q STRAVA.:



